
Regulamin Grand Prix Bielan w taekwondo olimpijskim 2023  
 

1. Cel 
Celem cyklu Grand Prix jest przygotowanie i wprowadzenie zawodników w wieku żaka 8-9 
lat i początkujących młodzików 10-11 lat do rywalizacji sportowej oraz podniesienie 
poziomu sportowego już startujących młodzików i ich przygotowanie do kategorii kadeta. 

 
2. Kategorie wiekowe 

Żak  K/M 8 – 9 lat (2014-2015) 
młodzicy K/M 10-11 lat (2012-2013) w podziale na grupy: 

A zaawansowana - od 6 kup (wymagane badania lekarskie do walki) 
B początkująca - do 7 kup (wymagane badania lekarskie do ostatniej edycji) 

 
*uwaga do grupy B warunkowo mogą zostać dołączeni początkujący kadeci z rocznika 2011,  
którzy w roku ubiegłym nie startowali w zawodach, w których był dozwolony atak głowy.  
**uwaga na podstawie wniosku trenera zawodnik z niższym stopniem może być dopuszczony 
do rywalizacji w grupie A i na odwrót w zależności od oceny umiejętności zawodnika.  
 

 
3. Terminy zawodów 

  25.03 – pierwsza edycja  
  22.04 – druga edycja  
  20.05 – trzecia edycja/finał  
  
  *terminy poszczególnych edycji mogą się zmienić.   
 

4. Opłata startowa 
40 zł od zawodnika na każdej edycji. 

 
5. Program  

konkurencje techniczne 
konkurencje sprawnościowe 
konkurencje taktyczne 
gibkość 

 
Konkurencje techniczne 

 
Młodzicy A poomse 3 
Młodzicy B poomse 2 
żaki  poomse 1 
 
Pierwszą rundę zawodnicy wykonują pojedynczo. Sędziowie stosują system punktowy. Druga 
runda odbywa się systemem pucharowym w parach. Pary są rozstawione systemem 1-16,  
2-15 itd. Zawodnicy wykonują zadany układ jednocześnie. Sędziowie na komendę sędziego 
głównego – poprzez podniesienie ręki wskazują zwycięzcę, który przechodzi do kolejnej 
rundy. Wyłania się zawodników z miejsc 1-4 oraz kolejne miejsca na podstawie wyników  
z rundy pierwszej. 

 
Konkurencje sprawnościowe 

 
edycja 1 dollyo chagi przeskok 10 sekund  
edycja 2 karuzela 20 sekund – techniki wykonywane dwustronnie doślizgiem.  

Na jedną stronę kopnięcie boczne yop chagi na drugą stronę dollyo chagi 
olgul  

edycja 3  dollyo chagi olgul zawieszona noga 15”  
 



Pierwszą rundę zawodnicy wykonują pojedynczo. Sędziowie notują liczbę uderzeń. Druga 
runda odbywa się systemem pucharowym w parach. Pary są rozstawione systemem 1-16,  
2-15 itd. W drugiej rundzie zawodnicy wykonuję próbę jednocześnie. Do kolejnej rundy 
przechodzi zawodnik, który uzyska lepszy wynik. W wypadku remisu brana jest pod 
uwagę liczba punktów zdobytych w poprzedniej rundzie. Wyłania się zawodników z miejsc  
1-4 oraz kolejne miejsca na podstawie liczby zaliczonych punktów podczas wykonywanej 
próby w danej rundzie. W edycji 2 i 3 nie będzie rozgrywana pierwsza runda tylko od razu 
runda druga na podstawie rozstawienia z poprzedniej/poprzednich edycji.  

 
Konkurencja taktyczna 

 
Młodzicy A - kyorugi (walka) 
*UWAGA - wymagane badania lekarskie 
Zawodnicy toczą walkę sportową zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodów (do dwóch 
wygranych rund). Zawodnicy dzieleni są na kategorie wagowe K/M zgodnie z rzeczywistą 
wagą. Pomiędzy zawodnikami w poszczególnych kategoriach wagowych nie powinno być 
różnicy większej niż 3 w wagach lekkich, 4 kg w wagach średnich i 5 kg w wagach ciężkich. 
Zawodnicy zgłoszeni do pierwszej edycji pozostają w tych samych kategoriach w edycji 
drugiej i trzeciej bez dodatkowego ważenia.  

 
Młodzicy B mini kyorugi/kyorugi (mini walka/walak) 
*UWAGA – pierwsze dwie edycje konkurencja będzie rozgrywana bez ataku głowy.  
Dopiero w edycji ostatniej wprowadzony będzie atak głowy i wymagane badania lekarskie 
Zasady rozgrywania konkurencji takie same jak młodzik A z wyjątniem braku ataku głowy w  
pierwszych dwóch edycjach  
 
Żaki mini kyorugi (mini walka) 
Zawodnicy toczą walkę sportową zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodów (do dwóch 
wygranych rund) bez ataku głowy. Zawodnicy dzieleni są na kategorie wagowe K/M zgodnie 
z rzeczywistą wagą. Pomiędzy zawodnikami w poszczególnych kategoriach wagowych nie 
powinno być różnicy większej niż 3 w wagach lekkich, 4 kg w wagach średnich i 5 kg  
w wagach ciężkich. Zawodnicy zgłoszeni do pierwszej edycji pozostają w tych samych 
kategoriach w edycji drugiej i trzeciej bez dodatkowego ważenia.  
 
Konkurencja gibkościowa 
 
Zawodnicy wykonują siad kroczny (szpagat) poprzeczny.  
 

6. Zgłoszenia 
Zgłoszeń dokonują kluby zgodnie z komunikatem każdej edycji poprzez formularz 
zgłoszeniowy. Ze względu na formę rozgrywania Grand Prix maksymalna liczba uczestników 
poszczególnych edycji wynosi 100 osób. Decyduje kolejność zgłoszeń. W drugiej i trzeciej 
edycji pierwszeństwo mają zawodnicy zgłoszeni w pierwszej edycji.  

 
7. Ranking, punktacja 

Wszystkie rozgrywane konkurencje są punktowane i prowadzony jest ranking oddzielnie 
dziewcząt, oddzielnie chłopców w poszczególnych grupach żak/ młodzik A i B. Najwięcej 
punktów przyznawane będzie za konkurencję taktyczną walka/mini walka. Do rankingu liczą 
się wszystkie konkurencje. Zasady rankingu zostaną wysłane oddzielnym komunikatem.  
 

8. Nagrody 
Na każdej edycji zawodnicy otrzymują certyfikat uczestnictwa oraz medal, który będzie jedną 
z trzech części większego medalu. Uczestnicy wszystkich trzech edycji w efekcie uzyskają po 
złożeniu jeden duży medal.  

 


