Regulamin Grand Prix Bielan w tackwondo olimpijskim 2023

. Cel

Celem cyklu Grand Prix jest przygotowanie i wprowadzenie zawodnikow w wieku zaka 8-9
lat 1 poczatkujacych mtodzikow 10-11 lat do rywalizacji sportowej oraz podniesienie
poziomu sportowego juz startujacych mtodzikow i ich przygotowanie do kategorii kadeta.

. Kategorie wiekowe
Zak K/M  8-91lat(2014-2015)
mtodzicy K/M 10-11 lat (2012-2013) w podziale na grupy:
A zaawansowana - od 6 kup (wymagane badania lekarskie do walki)
B poczatkujaca - do 7 kup (wymagane badania lekarskie do ostatniej edycji)

*uwaga do grupy B warunkowo mogq zosta¢ dotqczeni poczqtkujgcy kadeci z rocznika 2011,
ktorzy w roku ubieglym nie startowali w zawodach, w ktorych byt dozwolony atak gtowy.
**uwaga na podstawie wniosku trenera zawodnik z nizszym stopniem moze by¢ dopuszczony
do rywalizacji w grupie A i na odwrot w zaleznosci od oceny umiejetnosci zawodnika.

. Terminy zawodow

25.03 — pierwsza edycja
22.04 — druga edycja

20.05 — trzecia edycja/finat

*terminy poszczegélnych edycji mogg si¢ zmienic.

. Oplata startowa
40 zt od zawodnika na kazdej edycji.

. Program

konkurencje techniczne
konkurencje sprawnosciowe
konkurencje taktyczne
gibkos¢

Konkurencje techniczne

Mtodzicy A poomse 3
Mtodzicy B poomse 2
zaki poomse 1

Pierwszq runde zawodnicy wykonujq pojedynczo. Sedziowie stosujq system punktowy. Druga
runda odbywa sig¢ systemem pucharowym w parach. Pary sq rozstawione systemem 1-16,
2-15 itd. Zawodnicy wykonujq zadany uklad jednoczesnie. Sedziowie na komende sedziego
glownego — poprzez podniesienie reki wskazujq zwyciezce, ktory przechodzi do kolejnej
rundy. Wyltania sie zawodnikow z miejsc 1-4 oraz kolejne miejsca na podstawie wynikow
z rundy pierwszej.

Konkurencje sprawnosciowe

edycja 1 dollyo chagi przeskok 10 sekund

edycja 2 karuzela 20 sekund — techniki wykonywane dwustronnie doslizgiem.
Na jedng stron¢ kopnigcie boczne yop chagi na drugg stron¢ dollyo chagi
olgul

edycja 3 dollyo chagi olgul zawieszona noga 15”



Pierwszq runde zawodnicy wykonujq pojedynczo. Sedziowie notujq liczbe uderzen. Druga
runda odbywa sie systemem pucharowym w parach. Pary sq rozstawione systemem 1-16,
2-15 itd. W drugiej rundzie zawodnicy wykonuje probe jednoczesnie. Do kolejnej rundy
przechodzi zawodnik, ktory uzyska lepszy wynik. W wypadku remisu brana jest pod
uwage liczha punktow zdobytych w poprzedniej rundzie. Wylania sie zawodnikow z miejsc
1-4 oraz kolejne miejsca na podstawie liczby zaliczonych punktow podczas wykonywanej
proby w danej rundzie. W edycji 2 i 3 nie bedzie rozgrywana pierwsza runda tylko od razu
runda druga na podstawie rozstawienia z poprzedniej/poprzednich edycji.

Konkurencja taktyczna

Mlodzicy A - kyorugi (walka)

*UWAGA - wymagane badania lekarskie

Zawodnicy toczq walke sportowq zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodow (do dwoch
wygranych rund). Zawodnicy dzieleni sq na kategorie wagowe K/M zgodnie z rzeczywistqg
wagq. Pomiedzy zawodnikami w poszczegolnych kategoriach wagowych nie powinno byé
roznicy wiekszej niz 3 w wagach lekkich, 4 kg w wagach srednich i 5 kg w wagach ciezkich.
Zawodnicy zgloszeni do pierwszej edycji pozostajqg w tych samych kategoriach w edycji
drugiej i trzeciej bez dodatkowego wazenia.

Milodzicy B mini kyorugi/kyorugi (mini walka/walak)

*UWAGA — pierwsze dwie edycje konkurencja bedzie rozgrywana bez ataku glowy.

Dopiero w edycji ostatniej wprowadzony bedzie atak glowy i wymagane badania lekarskie
Zasady rozgrywania konkurencji takie same jak mtodzik A z wyjgtniem braku ataku gtowy w
pierwszych dwoch edycjach

Zaki mini kyorugi (mini walka)

Zawodnicy toczq walke sportowq zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodow (do dwoch
wygranych rund) bez ataku glowy. Zawodnicy dzieleni sq na kategorie wagowe K/M zgodnie
z rzeczywistg wagq. Pomiedzy zawodnikami w poszczegolnych kategoriach wagowych nie
powinno byc¢ rozmicy wiekszej niz 3 w wagach lekkich, 4 kg w wagach Srednich i 5 kg
w wagach ciezkich. Zawodnicy zgloszeni do pierwszej edycji pozostajg w tych samych
kategoriach w edycji drugiej i trzeciej bez dodatkowego wazenia.

Konkurencja gibkoSciowa

Zawodnicy wykonuja siad kroczny (szpagat) poprzeczny.

. Zgloszenia

Zgloszen dokonuja kluby zgodnie z komunikatem kazdej edycji poprzez formularz
zgloszeniowy. Ze wzgledu na form¢ rozgrywania Grand Prix maksymalna liczba uczestnikow
poszczegblnych edycji wynosi 100 oséb. Decyduje kolejno$¢ zgltoszen. W drugiej i trzeciej
edycji pierwszenstwo maja zawodnicy zgtoszeni w pierwszej edycji.

. Ranking, punktacja

Wszystkie rozgrywane konkurencje sa punktowane i prowadzony jest ranking oddzielnie
dziewczat, oddzielnie chtopcéw w poszczegodlnych grupach zak/ mtodzik A 1 B. Najwigcej
punktoéw przyznawane bedzie za konkurencje¢ taktyczng walka/mini walka. Do rankingu licza
si¢ wszystkie konkurencje. Zasady rankingu zostang wystane oddzielnym komunikatem.

. Nagrody

Na kazdej edycji zawodnicy otrzymuja certyfikat uczestnictwa oraz medal, ktory bedzie jedna
z trzech czeséci wigkszego medalu. Uczestnicy wszystkich trzech edycji w efekcie uzyskaja po
ztozeniu jeden duzy medal.



